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Sociale Communicatie Landaya® met kinderen in Bij-1!
Voor iedereen die op zoek is naar diepgaand contact met kinderen

Wat biedt deze training?

Het gaat erom dat je verbinding met kinderen kunt maken en behouden, omdat je wilt weten wat
er in het kind leeft en wat het echt nodig heeft.

Je leert hoe je het kind kunt bereiken en hoe je kunt luisteren achter oordelen en interpretaties.

Het kind voelt zich gehoord en gezien, waardoor het ook weer kan luisteren naar wat jij zegt.

Tijd, aandacht en respect voor jezelf komen ook aan de beurt. Je staat immers veel makkelijker
open voor contact met een ander, wanneer je eerst goed voor jezelf hebt gezorgd.

De cursus “Sociale Communicatie met Kinderen” biedt alternatieven voor autoritaire discipline en
toegeeflijrheid.

Herken je één of meer van onderstaande vragen?

Merk je dat je je soms hulpeloos of machteloos voelt bij het opvoeden van of het werken met
kinderen?

Haak je soms af, omdat je geen ruzie wilt en zou je advies willen over hoe het anders kan?

Zou je graag willen dat kinderen uit zichzelf een bijdrage leveren, in plaats van aangespoord worden
door jou?

Heb je het idee dat je van alles doet om contact te maken met het kind, maar dat je nog steeds
geen band voelt?

Of zie je wel dat het kind ongelukkig is, maar heb je het idee dat jouw aangeboden hulp niet
voldoende is om dat te veranderen?

Werkwijze

We oefenen de vier stappen van het communicatiemodel van Marshall Rosenberg.

We bespreken met elkaar lastige situaties met kinderen en doen rollenspellen

Deelnemers kunnen in de cursus ontladen en ruimte krijgen voor hun emoties, zonder dat daar
iemand door gekwetst wordt.

Aan het eind van de training

~ Run je kRiezen op welke manier je met kRinderen wilt praten

~ heb je het verschil gevoeld tussen communiceren vanuit verbinding met jezelf en vanuit je denken

~ kun je beginnende conflicten tussen jou en het kind ombuigen en oplossen

~ ken je het verschil tussen motivatie van binnen uit en motivatie van buiten of

~ heb je handvatten om een stap te zetten richting leven in een harmonieus gezin, met respect voor
ieders eigenheid

~ ken je het geweldloze communicatie model van Marshall Rosenberg en heb je ermee geoefend

Praktische zaken:

Trainer Erma van Dijk

Locatie Moeder- en Kindcentrum Bij-1, schimmelweg 1 Den Haag
Duur 12 uur waarvan 3 uur zelfstudie

Aantal bijeenkomsten 3 blokken van 3 uur

Tarief 45 euro (Training gaat door bij minimaal 18 opgaven)
Aanmelden mail: kinderpraktijklandaya@gmail.com of info@bij-1.nl

of bel: 06 53 92 35 21 of 070 785 58 20
Eerstvolgende training donderdagavond 17 november, 24 november en 1 december

Tijdstip van 19:00 tot 22:00

* mocht de prijs onoverkomelijke problemen opleveren, geef dit dan aan, dan kunnen we samen zoeken naar een oplossing
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